Technika dokoncéovani pfibéhu pro zaky od 6 do 12 let

Charakteristika:

Projektivni, slovni asociac¢ni technika dokonc¢ovani vét byla poprvé popséana A. D. Tendlerem v roce
1930. [1] Ten sestavil techniku doplfiovani vét o 20 polozkach a pacientlim ho administroval indi-
vidudlné. Pfi vyhodnocovani vychazel zejména ze své klinické zkusenosti a Usudku. Cilem pouziti
techniky bylo ziskat vhled do emocionalnich obtizi pacientd. [2] Technika byla ale pouzivana uz

v 19. stoleti némeckym psychologem Hermannem Ebbinghausem, a to v souvislosti s mapovanim
intelektu.

Mezi tyto techniky patfi i tzv. dokoncovani zapocatych povidek. Mezi nejznamé;jsi autory patfi
Madeleine Thomasova, ktera v roce 1937 publikovala tzv. Test doplnovani piibéhd. [3]

Projektivni techniky stavi na prfedpokladu, Ze lidé maji tendenci promitat po urditych podnétd svoje
pocity, ndzory a postoje. Pokud se jedna o pedagogickou praxi, pedagog se tedy nepta ptfimo
zaka, co si mysli, co proziva, ale predklada mu material, pomoci néhoz se k tématu neptimo
vyjadfi. [4] Jedna se o techniku umoznujici proniknout hloubéji do mentality zaka, ktery promita
svoje vnitfni stavy do dojm0, pocitd, potfeb a prani druhych lidi.

Dalsi informace:

Cil

Rada téchto projektivnich technik nema psychometrické charakteristiky, a Ize je proto vyuzit
v pedagogické praxi pouze jako pomocné techniky, které dopliuji pozorovani pedagoga,
rozhovor s zakem, vyuziti dalSich testovych metod apod.

Vhodnéjsi termin je v tomto pripadé vzdy spise ,technika“ nez termin ,,standardizovana metoda“.
~Standardizovana metoda“ by totiz méla byt schopna mérit spolehlivé — tedy pfi opakovaném
pouziti metody je vzdy mozné obdrzet podobné vysledky. Metoda by také méla umozriovat zméfit
skutec¢ny stav studovaného jevu.

Pedagog mUZe nicméné v ramci pedagogické diagnostiky zafazovat podobné techniky v ramci
pouzivani tzv. testl specialnich schopnosti, znalosti a dovednosti. Sem patfi veskeré testovani,
které provadéji ucitelé v priibéhu skolniho roku. [4]

Ve dvou prilozenych pracovnich listech naleznete variantu této projektivni, slovné asociac¢ni tech-
niky, ktera je, co se tyCe obsahu, uzplisobena pro zaky ve véku od 6 do 12 let, pficemZ mapuje
vnimani vztaht mezi zaky ve tfidé a emocni prozivani zakd vztahujici se zejména ke Skole. V deseti
polozkach je vzdy popsana konkrétni situace chlapce nebo divky. Nastifiuje konkrétni udalosti,
které ale nejsou uzaviené a kon&i otazkou. Ukolem Z4ka je piibéh dokongit viastnimi myslenkami
a napady.

Z4k nevi, co presné pedagog sleduje, diky tomu nemé tendenci svoji vypovéd nijak zkreslovat.

Cilem techniky dokoncovani pfibéhu je hloubéji proniknout do vztah( mezi Zaky ve tfidé a zmapovat
emocni prozivani Zakl zejména ve vztahu ke $kolnimu prostiedi.
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Podle volby pedagoga — individualné pisemné nebo Ustné, pfipadné hromadné pisemné pro celou
tfidu. PouZiti techniky je nicméné vhodné spiSe pro pllené tridy. Optimalni je, pokud kazdy zak mUze
pfi vyplfovani sedét samostatné v lavici, anebo mit jiny neruseny prostor.

6-12 let
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Casové naroky jsou variabilni — podle rychlosti psani zaka/ zaka.

Individualni prace s Zakem (pisemné vyplnéni anebo Ustni vypInéni) mdze trvat
20-45 minut.

Skupinova administrace techniky: 30-45 minut.
Pomlcky:

V piipadé ustniho vyplriovani dotazniku neni zapotiebi zadnych pomUcek. V pfipadé pisemného
vyplInéni je tfeba nakopirovat 2 prilohy (zdznamové archy) této techniky — zvlast pro divky a zvlast
pro chlapce podle zastoupeni ve tridé.

Postup:

1. Rozdejte Zakm rozmnozené zaznamové archy s nedokonéenym piibéhem

(ke stazeni v priloze).

Vysvétlete, Ze maji pfed sebou pribéh zaka, ktery navstévuje stejny ro¢nik jako oni.
Vlysvétlete jednotlivé polozky techniky nedokonéeného pribéhu.

Vyzvéte zaky, aby odpovédéli na otazky na konci kazdého pribéhu. Otazky jsou rizné.
Z4ak ma bud za Ukol, aby podal vlastni vysvétleni smyslu piibéhu, anebo aby si domyslel
dalsi déj.

Zmitite, Ze arch musi byt u kazdé polozky vyplnény. Zaci dostanou dostatek &asu.

7. Zduraznéte, Ze pravopis jednotlivych vytvorenych vét nebude pfedmétem klasifikace,
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8. Dejte zakam prostor pro kladeni pfipadnych dotazd.

9. Z4ci s obtizemi v psani mohou odpovidat stru¢néji, pfipadné jednoslovné. Alternativné je
mozné u zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vypracovat zaznamovy arch metodou
rozhovoru za pomoci diktatu zaka uciteli nebo asistentovi pedagoga mimo ucebnu.

10. Pozadejte zaky, at se podepiSou.
Sdélte zakam, Ze jejich pribéh nebudete Cist vefejné pred tfidou, ale Ze si prectete vSechny
prace.

11. Zak(im sdélte, Zze sdéleny obsah je dlivérny. Po ukondeni prace by tedy neméli sdilet
s druhymi spoluzaky obsah, tzn. co do jednotlivych pribéhd uvedli.

Varianty, komentare:

Technika ,,Dokoncovani pfibéhu“ mdze byt zadana zakiim jak Ustné, formou individualniho rozhovoru,
tak pisemné formou hromadného zadavani techniky dokoncovani pribéhu celé tridé.

Pri individualni praci s zakem mize pedagog klast doplriujici otazky.

Faktory uspéchu:

1) Pedagog by mél vzdy zachovat mi¢enlivost a o obsahu vypinénych zaznamovych arch( hovorit
pouze s dotyénym zakem, pfipadné s jeho rodici.

2) Pri vypliiovani zaznamovych arch( ve skupiné je vhodné zajistit, aby kazdy zak mohl sedét v lavici
samostatné. Aktivita je proto vhodna pro pulené tridy, anebo v situaci, kdy jedna polovina tfidy plni
v danou chvili jiné Ukoly, a ndsledné se poloviny tfid vyméni.

3) Pri vyplovani zaznamového archu individualné je vhodné navodit uvolnénou atmosféru a také
vybrat vhodny ¢as (napfiklad nezadavat prace pred testem z urcitého predmétu apod.), aby Zaci
nemeéli strach se vyjadfit nebo imysiné zkreslovat obraz o situaci.
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Rizika:

1) Techniku je mozné pouzit pro diagnostikovani vztah mezi zaky ve tfidé, tzn. v ramci primarni
prevence a mapovani vztahového klimatu ve tfidé, nikoliv v okamziku, kdy Sikana ve tfidé uz bézi.
V pfipadé bézici Sikany existuji ¢etna rizika — agresor mze napfiklad vyhodnotit pouziti podobné
techniky jako ohroZujici a mdze zesilit Sikanu vici obéti, pfipadné vyzvidat na obéti, co do
zdznamového archu psala.

2) Dalsim rizikem je spornost interpretace Zakovskych vypovédi (napt. v situaci, kdy se kamaradi v den
realizace Setfeni kratkodobé pohadali kvili banalité a tato situace se v zaznamovém archu objevila).
Tuto nevyhodu je mozné fesit pfimym dotazem na zaka. Ve spornych pfipadech je také mozné pozadat
o interpretaci kolegy a nezavisle na sobé porovnat réizna vysvétleni, nebo pfizvat ke spolupraci dalsi
odborniky — skolniho poradce, specidlniho pedagoga atd.

3) Riziko predstavuje i situace, kdy si zaci navzajem budou sdélovat, pfipadné i zjistovat, co v zazna-
movém archu konkrétné uvedli. Zak, ktery naptiklad popi$e situaci konfliktu, ktery jej stresuje (a ktery
odpovida redlnému konfliktu ve tfidé), mdze citlivé vnimat nasledné (jakékoliv) reakce spoluzakl poté,
co se jim s obsahem pfibéhu svéfil. S Zaky je proto vhodné si pfedem ujasnit, Ze obsah zaznamovych
archt je divérny.

Vyhodnoceni aktivity:

Uspésné vyhodnoceni projektivnich technik vyzaduje obecné znaénou zku$enost a neni mozné z jedno-
ho projevu nebo znaku uvedeného v zaznamovém archu odvozovat rozhodné zaveéry. Presto je mozné
nékteré techniky orientacné vyuzivat, napfiklad pravé techniku doplfiovani vét. Pomoci podobnych
technik Ize tedy provadét diagnostiku atmosféry ve tfidé i diagnostiku prozivani zakd. [4]

Ackoliv existuji navrhy na standardy vyhodnocovani u téchto slovnich asociacnich technik, v praxi
prevlada vyhodnocovani zohledriujici jedine¢nost klienta. [5] V pedagogické praxi to znamen3d, Ze peda-
gog vyhodnocuje zaznamové archy tim zplsobem, Ze obsah vypIlnéného archu porovnava s aktualnim
chovanim konkrétniho zaka, jeho $kolni Uspésnosti, vztahy ke spoluzakim a dal$imi vybranymi charak-
teristikami, které si mize predem urcit. Pedagog muze tedy vysledky v zaznamovych arsich porovnat

s vlastnim pozorovanim, s projevy zaka apod.

Pokud dojde k néjakym predbéznym interpretacim a zavérlim, naptiklad, Ze zak aktualné proziva
opakované negativni emoce na zakladé nefeseného konfliktu se spoluzakem, je vhodné, aby pedagog
své zavéry dale konzultoval se zaméstnancem skolniho poradenského pracovisté (Skolni psycholog,
vychovny poradce) anebo s externim mentorem / kou¢em / supervizorem/ psychologem z pedagogic-
ko-psychologické poradny a domluvil se na vhodném feseni s ohledem na osobnost zaka, typ obtiZi,
klima ve tfidé apod.

U individualniho vypliiovani se pedagog mize zéka rovnou doptat a smérovat tak rozhovor k realné
situaci ve $kolni tridé.

Interpretacni voditka:

- Z4ci, ktefi nejsou agresory ani ob&tmi, zpravidla dokonéi nastinéné situace tak, Zze popisou bé&zné
situace odehravajici se ve skole.

« U agresora je mozné vystopovat tendence k popisovani konfliktu z pozice sily.

+ U obéti naopak tendenci k vyjadreni vnitfniho stavu, ktery by si obét za jinych okolnosti vyjadrit
netroufla — naptiklad pomoci pfibéhu projevi Gzkost, strach, beznadéj, vztek. Timto zplsobem je mozné
detekovat projevy (pocinajici) Sikany anebo projevy ostrakizace.

V pripadé podezreni na ostrakizaci nebo Sikanu je vhodné konzultovat dalsi postup s vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem, socialnim pedagogem apod.
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